
Menú2025

Es donarà fruita ecològica i/o de 
proximitat un cop per setmana.
Producte ECO

Ús exclusiu d’oli d’oliva 
per cuinar i amanir.

Arròs amb salsa de 
tomàquet

Croquetes de pollastre
amb guarnició de 
pastanaga i olives

Fruita del temps

DILLUNS

Patates gratinades
Lluç amb salsa verda

Amanida d’enciam i blat 
de moro

Fruita del temps

Espirals al pesto

Fogoner al forn amb ceba
confitada

Fruita del temps

DIMARTS

Arròs a la milanesa

Truita de carbassó amb
amanida d’enciam i olives

Gelat

Amanida de patata

Hamburguesa de vedella i
amanida d’enciam i pipes
de gira sol

Fruita del temps

DIMECRES

Llenties estofades amb
hortalisses

Pollastre a la taronja
i amanida d’enciam i
cogombre

Fruita del temps

Cigrons amb rajolí d’oli

Gall dindi a la planxa amb
guarnició de patates xip

Fruita del temps

DIJOUS

Verdura tricolor

Calamars a la romana
i amanida d’enciam i
remolatxa

Fruita del temps

Mongeta tendra i patata

Truita de cavalla i 
amanida d’enciam i 
tomàquet

Iogurt natural ECO
sense sucre

DIVENDRES

Amanida Caprese

Espaguetis amb 
bolonyesa vegetal

Fruita del temps

Crema de carbassó

Pollastre arrebossat
i amanida d’enciam i 
pastanaga

Fruita del temps

Cigrons a la jardinera

Truita de patates i
amanida d’enciam
i olives

Fruita del temps

Arròs amb verduretes

Fogoner a la llauna i
amanida d’enciam i pipes
de gira sol

Iogurt natural ECO
sense sucre

Amanida de pasta

Daus de gall dindi a
l’orenga amb guarnició de
patates cub

Fruita del temps

Mongeta tendra
amb patata

Salsitxes de porc amb
samfaina

Fruita del temps

Pa integral un dia 
a la setmana.



Menú2025

Es donarà fruita ecològica i/o de 
proximitat un cop per setmana.
Producte ECO

Ús exclusiu d’oli d’oliva 
per cuinar i amanir.

Tallarines amb verduretes 
i salsa de soja

Tiretes de lluç 
arrebossades i amanida 
d’enciam i cogombre

Fruita del temps

DILLUNS

Amanida de llenties

Bunyols de bacallà
Pebrot al forn

Fruita del temps

Verdura amb patata

Gall dindi adobat
Amanida de tomàquet i
olives

Gelat

DIMARTS

Arròs tres delícies

Pollastre al forn i amanida 
d'enciam i remolatxa

Fruita del temps

Mongetes blanques amb
picada d’all i julivert

Truita de pernil i amanida 
d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

DIMECRES

Macarrons amb salsa de
tomàquet

Lluç al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam 
blat de moro

Fruita del temps

Minestra de verdures
amb patata

Pollastre al curri i 
guarnició d’enciam

Fruita del temps

DIJOUS

Ensalada russa

Truita de formatge i
tomàquet amanit amb 
orenga

Fruita del temps

Amanida completa amb
pastanaga, remolatxa i
pera

Arròs amb bolonyesa
vegetal

Fruita del temps

DIVENDRES

Crema de porro

Pizza de pernil i bacon

Gelat

DIVENDRES FI DE CASAL

Pica pica (formatge, olives, patates xip, calamars a la romana i fingers de pollastre)

Pizza de pernil i bacon

Gelat

Pa integral un dia 
a la setmana.


